Principais conclusdes

O Perfil Local de Saude — Cascais 2024 considera a
analise de dados representativos de diversos
determinantes com impacto na salide da populacao
cascalense. A versdo online do dashboard do Perfil Local
de Saude serd atualizada anualmente, possibilitando o
acompanhamento da evolugdo dos indicadores

identificados.

Clique aqui para aceder ao dashboard

interativo do Perfil Local de Sadde

InDiIcaDORES DEMOGRAFICOS

Entre 2011 e 2021 houve um aumento de 7.645
residentes no municipio de Cascais. Verifica-se um
envelhecimento da populacao, existindo cerca de 158
idosos por cada 100 jovens, valor superior a Area
Metropolitana de Lisboa e inferior ao continente. Cerca

de 10% da populacao tem nacionalidade estrangeira,

sendo um terco proveniente do Brasil.

O municipio de Cascais abrange uma populagdo de
214.124 habitantes, numa area de 97,7 km2, que

corresponde a uma densidade populacional de 2.194
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pessoas por km2. Cerca de 10% da populacdo residente
em Cascais tem nacionalidade estrangeira. Quatro em

cada 10 estrangeiros tem nacionalidade brasileira.

Principais nacionalidades, entre residentes com
nacionalidade estrangeira

Alcabideche
Sao Domingos de Rana

Carcavelos & Parede
Cascais & Estoril

Brasil - 38,3%
3,0% da populago total

Brasil - 38,4%
4,6% da populacdo total

Cabo Verde - 9,2%
0,7% da populacao total

Reino Unido - 6,0%
0,7% da populacao total

Guiné - 7,8%
0,6% da populacao total

Espanha - 4,5%
0,5% da populacao total

Angola - 5,4%
0,4% da populacao total

Italia - 4,3%
0,5% da populacao total
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Alemanha - 4,0%
0,5% da populacao total

Ucrania - 4,4%
0,3% da populacao total

Com um indice de envelhecimento de 164,2 idosos por
cada 100 jovens, Cascais apresenta uma populagao mais
envelhecida que a Area Metropolitana de Lisboa, mas
mais jovem que Portugal. Em 2021, cerca de 13,4% dos

idosos residiam sozinhos, no concelho de Cascais.
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Entre os nascimentos ocorridos em 2023, cerca de 37,4%
das maes tinha 35 ou mais anos. Em 1,0% dos partos as

maes tinham menos de 20 anos.

Mae tem 35 ou mais anos
37% dos nascimentos

1995 2023
InbicaDboRres socioeconémicos

Os determinantes socioeconémicos podem afetar a
salde das pessoas de forma indireta. Cerca de 27,8%
da populacao residente em Cascais tem o ensino
superior completo, valor consideravelmente superior a
média regional e nacional. Cascais é o 4° municipio do
continente com mais rendimentos brutos declarados,

mas também o 3° municipio com maiores

desigualdades na distribuicao de riqueza.

Em 2021, o concelho de Cascais apresentou uma redugao
de 31,8% da populagado analfabeta face a 2011.
Atualmente apenas cerca de 0,5% da populac¢do
residente na freguesia de Carcavelos/Parede é analfabeta.

Este valor ascende a 1,8% na freguesia de Alcabideche.
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FAN Coeficiente de Gini do rendimento bruto
W declarado deduzido do IRS liquidado por

sujeito passivo (2022) quanto mais baixo for,
menor a diferenca entre os mais ricos e os mais pobres.

3° lugar
Cascais
Continente
40,3
a 35,7 I
38,5

Pampilhosa da Serra Grande Lisboa Lisboa
279° lugar 1° lugar

Desde 2004, em termos econdémicos, Cascais apresenta
uma diminui¢do no poder de compra, alinhando-se com a
média regional, a partir de 2010. Ainda assim, este

representa o quarto valor mais elevado do continente.

=g Poderde compra per capita (2021) quanto
mais elevado for, maior a capacidade de adquirir bens e
() servigos com os rendimentos.

4° lugar
Cascais
Continente
.E T 1 .g
121

Penamacor
279° lugar

Area Metropolitana Lisboa
de Lisboa 1° lugar

Existem melhorias na seguranca publica, verificando-se
uma diminui¢do do nimero de crimes durante a Ultima
década, com cerca de 170 crimes por cada 1000
habitantes. Contudo, verifica-se um aumento do ndmero

de crimes registados pelas autoridades nos Gltimos trés

anos.

InbicaDores amBienTals

Nos Gltimos 20 anos, verifica-se uma melhoria da

qualidade do ar atmosférico no municipio de Cascais.

A qualidade da agua de consumo humano e das aguas

balneares apresenta niveis de exceléncia.

Entre 2002 e 2005, Cascais apresentou excedéncias ao
limite de particulas em suspensao PM;o, mas desde entdo,
regista uma redugdo nas concentragdes, abaixo de 40
ng/m3. A qualidade da 3gua na rede de distribuicdo é
100% e as praias em Cascais tém agua considerada como
segura. Das 13 praias do concelho, 11 hastearam a

bandeira azul na época balnear de 2023.

MoRrTaLIDabe

Nos ultimos 5 anos, as doencas do aparelho

circulatorio e os tumores representam as principais

causas de morte na populacao de Cascais,

apresentando os Ultimos uma tendéncia crescente.

&g 29,3%

Doencas do
aparelho
circulatério

27.5%
Tumores

8,3%
Doencas do aparelho
respiratorio

Destacam-se em seguida, com maior detalhe, as principais

causas de morte registadas entre 2018 e 2022. As

percentagens apresentadas representam a propor¢do de

obitos registados no mesmo grupo etario, para o periodo

temporal e sexo em analise.

Q

Jovens (até 19 anos)

e Outras afecdes originadas d' e Outras afe¢des originadas
no periodo perinatal no periodo perinatal
4 6bitos | 6,6% 8 obitos | 13,1%

* Malformagdes congénitas e Acidentes
do aparelho circulatério 7 6bitos | 11,5%

3 obitos | 4,9% e Outras doencas do

e Outras doencas do sistema nervoso e dos
sistema nervoso e dos 6rgdos dos sentidos
6rgaos dos sentidos 5 6bitos | 8,2%

> o
2 6bitos | 3,3% o Malformagdes congénitas

e Outras mortes sUbitas de do aparelho circulatério
causa desconhecida 4 6bitos | 6,6%

2 obitos | 3,3% e Suicidios e lesdes
e Acidentes autoprovocadas
2 6bitos | 3,3% voluntariamente
2 obitos | 3,9%

Adultos (20 a 64 anos)
e Tumores malignos da d' e Doencas isquémicas do
mama coracao

65 Obitos | 4,2%

e Tumores malignos do
sistema respiratério
49 obitos | 3,2%

o Outros tumores
39 obitos | 2,5%

e Tumores malignos do

126 6bitos | 8,2%

e Tumores malignos do
sistema respiratério
93 o6bitos | 6,0%

o Achados laboratoriais e
clinicos ndo classificados
57 Obitos | 3,7%

colon o Mortes subitas de causa
26 obitos | 1,7% desconhecida ou ndo
especificada

e Doengas isquémicas do
coragao
21 Obitos | 1,4%

55 6bitos | 3,6%

o Outros tumores
43 06bitos | 3,4%




Idosos (65 ou mais anos)

e Outros transtornos d' e Doencas isquémicas do
mentais e coracgao
comportamentais 421 6bitos | 4,6%

510 6bitos | 5,5% « Doengas

e Doengas cerebrovasculares

cerebrovasculares 359 6bitos | 3,9%

487 6bitos | 5,3%

e Outras doencas do
aparelho circulatério

432 6bitos | 4,7% e Outras doencas do

e Doencas isquémicas do aparelho circulatério
coragdo 272 6bitos | 3,0%
396 obitos | 4,3%

e Outras doencas cardiacas
294 6bitos | 3,2%

e Tumores malignos do
sistema respiratorio
284 6bitos | 3,1%

e Outros transtornos
mentais e
comportamentais
239 6bitos | 2,6%

MoRrsiLIDaDe

Entre os principais sintomas registados nas consultas

realizadas nos cuidados de satde primarios

evidenciam-se os referentes as areas do sistema

musculosquelético (19,8% dos registos), aparelho

respiratorio e psicologico.
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20,9%
) Sistema
musculosquelético

13,3%
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Ja em relacdo aos diagnoésticos registados, a maioria

pertence as areas enddcrino, metabdlico e nutricional

e do sistema musculosquelético.

19,8%
4. Endécrino,
~-,ﬁ metabélico e

nutricional

13,6%
w Sistema
Iﬂ musculosquelético

9,1%

Aparelho respiratério

Enumeram-se em seguida, com maior detalhe, os
principais diagndsticos ativos em 2023, nos cuidados de

saude primarios, no ACES Cascais.

Jovens (até 19 anos)

Q e Infecdo aguda do d e Infecdo aguda do aparelho
aparelho respiratério respiratério superior
superior 1936 registos
1736 registos o Varicela
e Varicela 1752 registos

1589 registos

Fimose ou prepucio

e Dermatite ou eczema redundante

atépico 1673 registos

1238 registos e Dermatite ou eczema
e Doengas dos dentes ou atépico

gengivas 1419 registos

1162 registos

Otite média aguda ou

e Otite média aguda ou miringite & Doencas dos
miringite dentes ou gengivas
1151 registos 1300 registos

Adultos (20 a 64 anos)

o Excesso de peso
13147 registos

e Alteragdes do
metabolismo dos lipidos
9999 registos

e Perturbacdes depressivas
97 44 registos

e Obesidade
8339 registos

o Distdrbio ansioso ou
estado de ansiedade
6891 registos

o Excesso de peso
11981 registos

e Alteragdes do
metabolismo dos lipidos
9741 registos

e Obesidade
6191 registos

e Hipertensao sem
complicagdes
6096 registos

e Outra doenca viral, ndo

especificada
4558 registos

Idosos (65 ou mais anos)

e Alteragdes do
metabolismo dos lipidos
15509 registos

o Hipertensdo sem
complicagdes
13638 registos

o Excesso de peso
10282 registos

o Perturbagdes depressivas
6913 registos

e Obesidade
5599 registos

o Alteragdes do
metabolismo dos lipidos
9902 registos

e Hipertensao sem
complicagdes
8518 registos

e Excesso de peso
8411 registos

e Hipertrofia benigna da
prostata
5992 registos

o Diabetes ndo

insulinodependente

4636 registos
Os rastreios oncolégicos realizados ao nivel dos cuidados
de salde primarios, em 2021, tiveram um agravamento
consideravel durante a pandemia de COVID-19, com
posterior recuperagao. Em 2023, a cobertura do rastreio
do cancro da mama (42%) esté ligeiramente abaixo da
média regional, enquanto a cobertura do rastreio do
cancro do colo do Utero (40%) e do célon e reto (44%)

estd ligeiramente acima da média regional.
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ComPORTamenTos

Em 2023, entre os utentes inscritos, cerca de 19,7%
apresentava excesso de peso e 10,6% reunia critérios
de obesidade. Esta é uma tendéncia crescente
verificada desde 2018.

Entre os utentes inscritos em 2023, 10,6% apresentam
diagnostico de abuso do tabaco. Este tem vindo a
aumentar desde 2016, apresentando uma ligeira reducao

em 2021, com novo aumento em 2022.

Este consumo é ligeiramente superior no sexo masculino,
com prevaléncia de 11,5%, relativamente ao sexo

feminino, em que a prevaléncia é de 9,8%.

Acesso a servi¢os De saipe

No concelho de Cascais existem diversas respostas na
area da salde, abrangendo servicos publicos e

privados, sobretudo nas freguesias de Cascais/Estoril e

Carcavelos/Parede. Em outubro de 2023 foi atingido o

valor maximo de utentes inscritos sem médico de
familia (50.097).

Desde 2016 verifica-se um aumento de aproximadamente
35.000 utentes inscritos no ACES Cascais, totalizando
230.211 utentes inscritos em dezembro de 2023. A partir

de 2021 também se verifica uma recuperagao do nimero

de consultas médicas e cirurgias, tanto nos cuidados de

saude primarios como hospitalares.

Dez 2023

Jan 2016

Dez 2018
21.214

Em Dezembro de 2023 havia 47.260 utentes
inscritos (20,5%) sem médico de familia

Mais 26.000 utentes do que em dezembro de 2018, quando
10,4% dos utentes inscritos nao tinha médico de familia

Recursos comunITarios

Cascais apresenta uma extraordinaria dinamica

comunitaria, com diversas associagoes e iniciativas em

multiplos setores, sobretudo na freguesia de Cascais e

Estoril. A Rede Social de Cascais e os Centros de
Atendimento Vida Cascais reinem uma grande parte

das solucoes de ajuda aos municipes.

MAIS SAUDE EM CASCAIS




